WIE ELTERN IHREN KINDERN BEI TRENNUNG
ODER SCHEIDUNG HELFEN KONNEN

Trennung und Scheidung sind ein schmerzlicher Schritt fiir Sie und ftr Ihren Partner. Aber auch flr Ihre Kinder bedeu-
ten sie eine einschneidende Krise. Eltern fiihlen sich in dieser flr sie schwierigen Zeit oft (berfordert und verlieren ihre
Kinder voriibergehend leicht aus dem Blick.

Fir ein Kind, das Trennung oder Scheidung erlebt, zerbricht ein Stiick seiner bisher vertrauten Welt. Kinder verstehen
oft nicht, warum ihre Eltern ,sich nicht mehr verstehen.” Haufig sind sie tief verunsichert — so als werde ihnen der
Boden unter den FliBen entzogen.

Eltern kénnen jedoch viel dazu beitragen, dass ihre Kinder Trennungserfahrungen einigermaBen gut bewdltigen und
Abwehrkrafte gegen dauerhafte seelische Beeintrdchtigungen entwickeln.

Wenn Sie als Eltern bei und nach der Trennung respektvoll miteinander umgehen und die Bediirfnisse
Ihrer Kinder im Blick behalten, schaffen Sie eine gute Grundlage dafiir, dass alle Beteiligten diese Kri-
se maglichst gut meistern.

Kinder haben in dieser Phase oft den Eindruck, ihnen wird etwas genommen. Darum:

GEBEN SIE IHREN KINDERN INFORMATIONEN

» Reden Sie so offen und ehrlich wie méglich mit Ihren Kindern iiber Streit, ernsthafte Trennungsabsichten,
zwischenzeitliche Trennung oder Scheidung.

» Sagen Sie lhren Kindern, wenn irgend moglich, gemeinsam, wenn Sie sich trennen wollen.

» (Uberlegen Sie vorher gut, wer was, wie, wo und wann sagt.

» Stellen Sie klar: Die Trennung ist eine Entscheidung der Eltern. Einigen Sie sich auf einen Grund fiir die Tren-
nung. Sonst denken Ihre Kinder, sie werden belogen.

» Sagen Sie jedem Kind, indem Sie ihm ins Gesicht blicken:
,Du bist nicht schuld! — Es hat nichts mit dir zu tun!®
,Wir behalten euch lieb. Wir sind nach wie vor Vater und Mutter fiir euch!*

» Dies kann Ihr Kind nur glauben, wenn es einigermaBen versteht, was vor sich geht.

» Geben Sie lhren Kindern so viel verldssliche Informationen wie mdglich iiber Ihr zukiinftiges Leben und das
zukiinftige Leben der Kinder.

P Seien Sie vorbereitet, Fragen konkret und kurz zu beantworten.

P Lassen Sie alle Fragen zu, auch wenn Sie selbst noch keine Antwort wissen.

GEBEN SIE IHREN KINDERN ZEIT UND ZUWENDUNG

P Achten Sie aufmerksam auf das, was Ihre Kinder brauchen. Sie kennen die Bediirfnisse Ihrer Kinder ja am
besten.

» Reden Sie mit Ihren Kindern. Das entspannt die Atmosphére und schafft Verbundenheit.

P Schenken Sie jedem Ihrer Kinder Zeit. Manche Kinder brauchen in dieser Situation besonders viel Nahe, Warme
und Sicherheit von den Eltern, auch ohne Worte.

» Lassen Sie zu, wenn Ihr Kind sich (von Ihnen) zuriickzieht. Gestatten Sie Ihrem Kind aber auch, Arger, Wut und
Trauer zu zeigen. Das ist erst einmal in Ordnung.

» Wenn Ihr Kind keinen Schmerz und keine Trauer zeigt, respektieren Sie auch das — denken Sie aber nicht, alles

sei schon in Ordnung



