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Viele Eltern heutzutage sind unsi-
cher, wie sie ihre Kinder erziehen sol-
len. Weshalb?

Lydia Berka-Bockle: ,Ich darf vorweg-
schicken, dass ich selbst keine Kinder
habe. Aber ich bin stolze Tante von drei
tollen Burschen! Die Distanz zum Thema
hilft mir bei der Arbeit mit Eltern. EI-
ternschaft.ist fiir die meisten Menschen
eine tragende Séule der eigenen Identitit.
Die Erzeugung von Nachkommenschaft
ist vielleicht der urspriinglichste Sinn des
menschlichen Daseins. Kein Wunder,
dass man bei der Ausfithrung einer so
bedeutsamen Lebensaufgabe erfolgreich
sein mochte!”

Gibt es den richtigen Erziehungsstil
iiberhaupt?

Lydia Berka-Bdckle: ,Es gibt im Leben
viele gute Orienticrungshilfen, aber kein
Patentrezept.. Menschen sind komplexe
Wesen, fiir die es keine ,Bedienungsan-
leitung’ gibt wie bei trivialen Maschinen.®

Wie kénnen Eltern dennoch ein Erzie-
hungsprogramm finden, das fiir sie
und ihren Nachwuchs passt?

Lydia Berka-Bdckle: ,Gegenfrage: Wie
entwickeln denn Unternehmen ihre
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,»Es gibt in der Kindererziehung kein Patentrezept!*, sagt die diplomierte Familienberaterin
Lydia Berka-Bockle. Wichtig, um diese groRe Aufgabe spielend zu meistern, seien Authentizi-

tat, das Setzen von Grenzen und der Versuch, als Mama und Papa selbst ein wenig Kind zu sein.
Ein Interview liber Erziehungsprogramme und die Frage ,,Belohnen oder strafen?“

Leitlinien? Eine Art Familienphiloso-
phie kann eine gute Orientierungshilfe
bei Unklarheiten im Umgang mitein-
ander sein. Ein funktionierendes Team-
building auf Elternebene, basierend auf
regelmifliger Koordination und gelin-
gender Kooperation, erleichtert das oft
komplizierte Familienmanagement.”

Manche Eltern wollen lieber Kumpel
ihres Kindes sein anstatt es zu erzie-
hen. Was halten Sie von dieser Her-
angehensweise?

Lydia Berka-Bockle: ,Ich sage, es gibt
eine klare Rollenverteilung zwischen
Kindern und Erwachsenen. Eltern sind
quasi ,Fiihrungskrifte’, die unangenchme
Entscheidungen treffen miissen. Ich glau-
be nicht, dass sich Freundschaft und El-
ternschaft ausschliefen, ganz im Gegen-
teil. Doch es ist ein schwieriger Spagat.”

Es wird heutzutage immer wieder
iiber ,Helikopter®“- oder ,Rasen-
mahereltern“ gesprochen, die ihre
Kinder zu ,,Tyrannen* erziehen. Was
machen diese Eltern falsch?

Lydia Berka-Bockle: ,Die angespro-
chenen Eltern ebnen ihren Kindern den
Weg, wo immer es geht. Leider konnen

Heranwachsende das oft noch nicht
schitzen, weil sie sich selbst um etwas
wverdient’ machen mochten, und nehmen
diese Schuldgefiihle mit ins Leben. Auf
das Thema ,Tyrannenkinder’ hat sich
die osterreichische Expertin Martina
Leibovici-Miihlberger spezialisiert und
unter anderem einen Erzichungsplan pu-
bliziert. Von ihr stammt das Beispiel der
Mutter, die ihr Kind kaum vor Mitter-
nacht zu Bett bringt, weil: ,Wenn ich es
um acht Uhr schlafen lege, obwohl es das
nicht will, da tue ich ihm ja Gewalt an!’.
Darauf fiihrt die Therapeutin die Mutter
auf einen Balkon im achten Stock des
Gebiudes und fragt: ,Wie ginge es Ihnen
hier heraben ohne ein Gelinder?!".“

Frither gab es so etwas wie das elter-
liche Machtwort. Was Vater und Mut-
ter sagten, war Gesetz. Kinder hiel-
ten sich, mehr oder weniger, an klare
Regeln. Konnen die Eltern von heute
nicht mehr ,,Nein“ sagen?

Lydia Berka-Béckle: ,Es ist fiir uns als
Erwachsene schon schwierig genug, sich
zu orientieren, was fiir uns selbst wichtig
ist. Wenn das gut gelingt, so haben die
Kinder gleichzeitig ein ,Gelinder, an
dem sie sich festhalten konnen. Die Fa-



milie ist ein System, in dem das Verhalten
der Beteiligten wechselwirkt. Wenn die
Groflen nicht Nein sagen kénnen, also
ihre eigenen Grenzen iibergehen, dann
tibernehmen die Kinder das Kommando,
um irgendwo Grenzen zu entdecken.”

Eltern sind heutzutage wahnsinnig
besorgt, ob sie in der Erziehung ihrer
Kinder auch alles richtig machen. Sie
sorgen sich, ob das Kind die Matura
schaffen kann, schleppen schon Babys
zu Friihférderkursen und sind am Ende
total gestresst. Was machen sie falsch?
Lydia Berka-Béckle: ,Erst ecinmal ma-
chen sie vieles richtig! Eltern sind fiir Fiir-
sorge und Geborgenheit zustindig, sollen
das Kind wertschitzen und akzeptieren,
seine Fihigkeiten fordern und dessen
Meinung tunlichst berticksichtigen. Sie
miissen es vor Gefahren schiitzen, sollen
im Trennungsfall Loyalititskonflikte ver-
meiden, es vor Schuldgefiihlen bewahren
und seine Rechte und Interessen vertre-
ten... Das und noch mehr steht im Ge-
setz (§ 138 ABGB ,Kindeswoh!’). Diesem
Anspruch gerecht zu werden, ist schon
schwierig genug. Dann kommt noch die
Uberzeugung mancher Eltern dazu, dass

man es ,im Leben zu etwas bringen soll’.
Dieser Glaubenssatz spornt einerseits zu
Héchstleistungen an, fiihrt aber auch oft
zur volligen Erschépfung. Im Normalfall
wehren sich Kinder dagegen, wenn ihnen
etwas zuviel wird. Wenn Kinder auf den
Zug ,Leistungssport’ oder andere Wett-
bewerbsarten aufspringen, dann steckt da
meist der elterliche Ansporn und kind-
liche Begeisterung dahinter. Wenn diese
Balance stimmt, ist alles gut.

Vielen Kindern bleibt heute weniger
Zeit zum freien Spielen. Sie sind in
Kursen, Sportvereinen, haben Play-
dates.... Brauchen es Kinder iiber-
haupt so eingespannt zu sein?

Lydia Berka-Béckle: ,Ich glaube nicht,
das Kinder das alles brauchen. Kinder er-
fahren sich selbst in den Spielriumen, die
wir ihnen lassen. Ich weif8 wirklich nicht,
ob es solche Freirdume tiberhaupt noch
gibt, in Zeiten von Smartphone, Play-
station, und Netflix. Die ,Digital Natives’
gehen damit aber sicher lustvoller um als
ich, die ich der ,Generation X’ angehére.

Was empfehlen Sie den Eltern, die
doch fiir ihre Kinder das Beste wollen?
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Lydia Berka-Béckle: ,Ich beobachte,
dass manche Eltern vor lauter Kinder-
erziehung darauf vergessen, was ihnen
selbst Spafl am Leben macht. Jeder El-
ternteil kann sich einmal die Frage stel-
len: ,Wenn eine gute Fee daherkime:
Was wiirde ich der Wunscherfiillerin P
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sagen, was sich dndern und was genau-
so bleiben soll, wie es schon ist? Diese
Uberlegungen stirken unseren Realitits-
sinn, was alles gut lauft. Das kann verhin-
dern, vor lauter Eifer ,das Kind mit dem
Bade auszuschiitten’.”

Was halten Sie von Belohnungen
statt Strafen?

Lydia Berka-Bockle: ,Belohnungen als
Motivationshilfen funktionieren freilich
gut. Fiir eine Mutter, die mit dem Sohne-
mann Hausaufgaben machen muss, kann
bei Arbeitsverweigerung allerdings ein
Handyverbot die wirksamere Verhand-
lungsbasis sein.” ;-)

Kann man in einer Familie ,richtig®
streiten?

Lydia Berka-Bockle: ,Konflikte entste-
hen durch ein Gefiihl der Emporung, das
passiert blitzschnell. Jeder Arger ist - ge-
nau genommen - cin Mangel an Infor-
mation iiber die Motive des Gegeniiber.
,Richtig’ streiten geht gar nicht. Man
streitet und versohnt sich nachher. Wut
braucht ein Ventil! So eskalieren Konflik-
te, bis sich jemand eines Besseren besinnt.
Wer seinem Arger nicht Luft macht, der
leidet irgendwie innerlich. Eine ehrlich
gemeinte Entschuldigung oder eine an-
gemessene Wiedergutmachung wirkt da
oft Wunder bei Grof8 und Klein! Kons-
truktive Kommunikation will gelernt
sein. Es braucht einiges an Uberlegung,
wer genau was, von wem, wozu will und
cine angenehme Atmosphire. Es gibt
dazu ein vielsagendes Zitat, das Konrad
Lorenz nachgesagt wird: ,Gedacht heifit
nicht gesagt, gesagt heifdt nicht gehort,
gehort heifit nicht verstanden, verstanden
heiflt nicht einverstanden’.”

Ist Schimpfen schadlich fiir ein Kind?
Lydia Berka-Béckle: ,Schimpfen ist
eine verstindliche Reaktion der Eltern,
solange diese im Rahmen bleibt. Erzie-
hungstechnisch ist es aber oft genauso
zwecklos wie allzu ausfiihrliche Erkla-
rungen der Eltern, was, wic und warum
etwas zu tun ist. Es gibt dazu den klugen
Spruch: ,Ich kann meine Kinder erzichen
wie ich will, sie machen mir trotzdem al-
les nach.’.“

Immer wieder Geschwisterzoff ist fiir
die Eltern extrem miihsam. Wie wird
man dem Streiten Herr?

Lydia Berka-Bockle: ,Meine Schwester
und ich waren frither Erzfeindinnen, nun

56/57 platzhirsch

sind wir dicke Freundinnen. Ich glaube
nicht, dass unsere Eltern das grundle-
gend dndern hitten kénnen oder sollen.
Wenn es ihnen zu nervig wurde, haben
sie geschimpft. Heute sage ich: abwarten,

bevor man sich cinschaltet und Tee trin-
]
ken.“

»Es braucht ein Dorf, um ein Kind
zu erziehen.” Gilt dieses Sprichwort
heute noch?

Lydia Berka-Backle: ,]a, auf jeden Fall!
Fremde Personen sind Autorititen, de-
ren Resonanz auf kindliches Treiben hat
einen Erziehungseffekt. Die Entwick-
lungspsychologie sicht hierin eine sozia-
le Verantwortung von uns allen. Das ist
allerdings leichter gesagt, als getan! Ich
denke an eine Situation im Flugzeug: Ein
listiges Kind in der Vorderreihe quengel-
te und begann schliellich hysterisch zu
briillen. Am Riicksitz hatte ich die Wahl
zwischen ignorieren und still vor mich
hinzuleiden, die Eltern anzusprechen
oder direkt den ,Quilgeist’ - mit einem
deutlichen ,Ruhe jetzt!" Letzteres hatte
sofort Wirkung! Damit riskierte ich zwar
eine Auscinandersetzung mit den Eltern
des Kindes, aber hin und wieder ist eben
Zivilcourage gefragt!*

Was ist das Wichtigste, das man ei-
nem Kind mitgeben sollte?

Lydia Berka-Béckle: ,Darauf habe ich
die passende Gegenfrage: Was hitten
Sie denn, als Sic selbst noch Kind wa-
ren, damals Thren Eltern geraten? Die
grofite Entlastung fiir Eltern liegt in der
Erkenntnis, dass alles, was geschah, gute
Griinde hatte.”

Was raten Sie Eltern, um Kinder gut
durch die Schulzeit zu bringen?
Lydia Berka-Bockle: ,Je ilter die Kinder
werden, desto eher kann man sie auch in
Schulangelegenheiten in die Selbstver-
antwortung entlassen. Wenn gar nichts
mehr geht, missen sie selbst die Konse-
quenzen tragen.“

Die meisten Eltern fiirchten die
Pubertit - was raten Sie fiir diese
Phase?

Lydia Berka-Bockle: ,Hier bin ich mit
Ratschligen besonders vorsichtig. Gut
auf die eigenen Ressourcen achten, ist
meistens angebracht. Eltern hilft auch
der Blick tiber die eigene Familie hinaus.
Sie sind mit diesen Schwierigkeiten in
bester Gesellschaft. Gespriche mit an-

deren betroffenen Eltern helfen ebenso,
wie das Annehmen ecinschligiger Be-
ratungsangebote. Eltern Pubertierender
sollten daran denken, dass alles Schlech-
te auch sein Gutes hat: Jene Kinder, die
in der Pubertit recht unbequem sind,
durchlaufen im Grunde einen gesunden
Ablésungsprozess. Die besonders bra-
ven Kinder reagieren auf die iibergroffen
Noéte der Eltern mit Anpassung und
richten die Ablehnung der elterlichen
Anteile womoglich gegen sich selbst.
Was ist also besser: Struwelliese oder
Struwellieschen? Das kommt auf die
Perspektive an!

Miissen Mutter und Vater in Erzie-
hungsfragen eigentlich immer einer
Meinung sein?

Lydia Berka-Bockle: ,Der Fokus der
Erwachsenen darf auf der Beziehung zu-
einander liegen, also auf der Elternbezie-
hung. Es ist schén, wenn Verstindnis fir-
einander herrscht, anstatt sich auch noch
gegenseitig Vorwiirfe zu machen. Das ist
eine starke Allianz gegeniiber den jlinge-
ren ,Mitbewohnern’, die sich zu oft und
zu laut streiten.”

Wie schaffen es Eltern, trotz Berufs
und Kindererziehung als Paar eine
gliickliche Beziehung zu fiihren?
Lydia Berka-Béckle: Ein Paar braucht
Qualititszeiten - ,for adults only’, aber
auch genug Freirdume - jede und jeder
fiir sich. Anfingliche Verliebtheit ver-
geht, aber gliickliche Verbundenheit
bleibt, wenn beide ihr Scherflein dazu
beitragen.”

Was macht gute Eltern aus?

Lydia Berka-Bdckle: ,Ich stimme mit
den Grundsitzen der psychologischen
Beratung iiberein, die davon ausgeht, dass
alle Eltern in der jeweiligen Situation das
gerade Bestmogliche versuchen. Eine
Bewertung aus Sicht der Expertin mafie
ich mir nur ungern an. Ich nchme wahr,
dass Eltern aufgrund ihrer verantwor-
tungsvollen Rolle leicht vergessen, auch
selbst gelegentlich ein bisschen Kind zu
sein. Man konnte auch sagen: Kinder
brauchen vor allem gliickliche Eltern! El-
tern hitten gerne gliickliche Kinder! Das
fiihrt zur entscheidenden Frage: Wer war
zuerst da: die Henne oder das Ei?“ W
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